Usted puede

dejar de fumar

RECOMENDACIONES Y APOYO DE SU MEDICO DE
CUIDADOS PRENATALES

TANTO PARA USTED COMO PARA SU BEBE, AHORA ES BUEN MOMENTO PARA
QUE DEJE DE FUMAR

DEJAR DE FUMAR TRAE
MUCHOS BENEFICIOS

SU BEBE:

Sera mas sano.
Respirard méas oxigeno.
Tendra menos probabilidades de nacer prematuro.
Tendra mas probabilidades de salir del hospital con usted.

Tendra menos resfriados e infecciones del oido.
Tosera y llorara menos.

Tendra menos problemas respiratorios y menos problemas de asma.

USTED:

Tendra mas energia y respirard mas facilmente.
Ahorrara dinero que puede usar para comprar otras cosas.
Su ropa, su carro, y su casa oleran mejor.

Su piel y sus ufias no se mancharan, y usted tendra menos arrugas.
La comida tendra mejor olor y sabor.

Se sentird contenta de haber dejado de fumar.
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SuU PLAN PARA
DEJAR DE FUMAR

1. SUS RAZONES PARA DEJAR DE
FUMAR:

LA FECHA:

2. AMIGOS Y F



