
VENCER EL TABACO ES DIFÍCIL Y REQUIERE MUCHO ESFUERZO, PERO...

UN PLAN PERSONALIZADO PARA VENCER EL TABACO:

APOYO Y CONSEJOS DE SU PROFESIONAL DE SALUD

¿QUIERE DEJAR DE FUMAR?
La nicotina causa una potente adicción.
Dejar el tabaco es difícil, pero no se rinda. Es posible dejarlo.
Muchas personas lo intentan 2 o 3 veces antes de vencerlo para siempre.
Cada vez que intente dejar el tabaco, es más probpqdveoldeemqdaeinpsO:pr



Dejar de fumar es difícil. Prepárese para el desafío, especialmente en las primeras semanas.

Plan de seguimiento:

Otra información:

Consulta especializada:

Profesional de salud Fecha

CINCO CLAVES PARA DEJAR DE FUMAR

1. PREPÁRESE.

Ponga una fecha y cúmplala - ¡Ni una fumada más!
Piense en sus intentos previos. ¿Qué sirvió y qué no?

2. OBTENGA APOYO Y ALIENTO.

Dígale a su familia, amigos y compañeros de trabajo
que usted va dejar de fumar.


